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Schopnosti 1. mesiac

1\

reakcia mrknutim
na tlesknutie vedla ucha

Socialny
a citovy
VYVOj

naviaze
rakovy kontakt

Chrbat

schulend, nestabilna poloha,
hlava na jednu stranu

SCPEN

ruky aj nohy pokrcené, hlava nizsie
ako panva, lakte nad podlozkou,
stehna proti sebe 90 stupriov

Brusko

ruka - Usta

Jemna
motorika

past, palec v dlani

« dieta sa adaptuje na nové
zivotné podmienky
* nema denny rezim

2. mesiac

rozru$enie pri hlasnom zvuku,
stiSenie hybnosti na hlas matky

prvy ismev

fixacia hracky, ovlada
okohybné funkcie

pri otoceni hlavy na jednu stranu
- Sermiar, pri drzani hlavy v osi
- kontakt prstov

S

opora na pupku a strednej casti
predlaktia, dviha hlavu,
hlava v strede

kontakt prstov

polopast,
palec vonku
z dlane

* pri nespokojnosti place
* ak je spokojné, vydava rézne zvuky
* neskér huka a pohmkava si

« stabilizuje sa
« uvedomuje si priciny a nasledky
* dokdaze sa prispdsobit
pravidelnému
dennému rezimu a ritudlom

Rozumovy

* nekontaktuje sa, postupne
udrzi kratky oc¢ny kontakt

« kontaktuje a fixuje tvar, sleduje oci
aj hovoridla dospelého

3. mesiac

prebudi sa pri hlasnom zvuku

* pozna ¢lenov rodiny
* Usmevom nas motivuje
k zaujmu o seba
* pozitivne reaguje na zabavky

sleduje tvar
aj hracku
vietkymi
smermi
s otocenim
hlavy

stabilna poloha,
rovnomerné
rozlozenie tela

prvé vzpriamenie s taziskom
pod lonovou sponou a vnutornou
stranou laktov, otac¢a hlavu
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kontakt dlani

roztvorena

5. mesiac 6. mesiac

.

hlada zdroj zvuku

4. mesiac

otaca sa
za zvukom

« rozdielne reaguje na zndme a
nezname tvare
* prejavuje radost,
ked ho chceme vziat do naruce
* reaguje pri hre
na schovévacku

* dynamicky
a hravo komunikuje
* reaguje na tén hlasu
» dokaze sa hlasno
a od srdca smiat

otaca sa za hracko
z chrbta na bok

sleduje hracku so sprievodnym
otoc¢enim hlavy v plnom rozsahu

hracka motivuje dieta
k obratu z chrbta na brusko

obrat
na brusko

q
oy

zdviha nohy
a panvu nad podlozky, /7
otaca sa na bok,
zvlada boc¢né vzpriamenie

nohy aj ruky nad podlozkou,
kontakt palcov + vnutornych
stran chodidiel

oporné body stehna
+ patka dlane, prsty pokréené

hra sa s hrackou v strede pred
telom, od 4,5 m. skrizeny vzor pri
natahovani sa za hrackou zo strany

druhé vzpriamenie s taziskom pod
stehnami a rozvinutymi
dlannami na natiahnutych paziach

lietadielko ¢

ruka - oko - ruka ruka - bedrd, ruka - koleno ruka - predkolenie

ruka siaha
po hracke do

cieleny uchop
hracky,
preklada hracku
z ruky do ruky

manipulacia
s hrackou pred
ocami

do visiacej
hracky

« dieta vyhladava komunikaciu

* huka, pohmkava a vydava bublavé zvuky
* komunikuje
« hra s hlaskami

* komunikuje, pozorne sleduje
ponukanu hracku s otocenim
hlavicky vsetkymi smermi
* pozorne sleduje tvar, pozoruje
Usta
a napodobnuje hovoridla
« experimentuje s hlasom
- huka a pohmkava si
« rozhliada sa okolo seba,

* experimentuje s hlasom
« zvlada hlasky ,,43aa“, ,éééé", ,uuuu” (5. mesiac)
« zvlada slabiky ,egu*, ,aga“, ,arrr®, ,ba“ (6. mesiac)

« hlada zdroj zvuku, rozhliada sa
» chape priciny a nasledky-
vynucuje si svoje potreby
« je spolocenské ku vsetkym ludom
a vyhladava komunikaciu
* huka a pohmkava
a vydava bublavé zvuky
« v polohe na chrbte ruky
smeruju k ponukanej hracke

* v polohe na brusku
aj v polohe na chrbte
zvlada krizovy mechanizmus
« tdpavo uchopi z polovice zakrytu
hracku
 uchopi hracku
za strednou rovinou
* vie sthru ruka - koleno

« cielene uchopi hracky
« preklada ich z ruc¢ky do rucky
« zvlada suhry ruka - predkolenie,
ruka - noha
« zdvojuje slabiky - ,,egu®, ,aga
« otaca sa na brusko

vertikalizacia

7. mesiac

« rozlisuje blizke
a cudzie osoby

« sleduje tociace sa
a padajuce hracky

obrat z bruska na chrbat
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ruka - noha

v kazdej ruke
jedna hracka

« vyslovovanie ojedinelych slabik (7. mesiac)
« echolalia - zvukové opakovanie slabik
(od 8. mesiaca)

« zvladne dve hracky,
do kazdej ruky jednu
« v polohe na chrbte si siaha na
nohy
a pritahuje ich do Ust

o

pivotacia

8. mesiac 9. mesiac 10. mesiac 11. mesiac

~1
e 9

reaguje J
na zvuk 4 metre Q 9
za chrbtom e

* imituje gesta
» dorozumieva sa znakovou re¢ou

osemmesacna uzkost

Zdravie a uspesny rozvoj dietata mate vo svojich rukach

Prehlad psychomotorického vyvoja dietata od narodenia do jedného roka

12. mesiac

« vidi drobné hracky,
zbiera ich a hddze do nadoby
s mensim otvorom
* rozlisuje obrazky

* vidi drobné predmety
a uchopuje ich palcom
Vv opozicii proti prstom

* sleduje detaily na hrackach

. « orientuje sa v miestnosti
a obrazkoch

hupanie v klaku

stavia sa cez
rytiera

symetrické

plazenie a koordinované lezenie obchadza nabytok

Siroky sed

prelieza cez prekazky

stoji s drzanim za jednu ruku

ruka - noha - Usta

trojlucovy
Uchop, bucha
hrac¢kami o seba

palec
v opozicii

uchop do Stipky,
odhadzuje hracky

pinzetovy Uchop, gula loptu,
hadze kocky do vedierka

« echoladlia (do 9. mesiaca)
« zdvojovanie slabik (od 10. mesiaca)

* ma pozitivnu reakciu na sluchovu
skusku s hrncekom a lyzickou
« zvukovo opakuje slabiky -
echoldlia
* bucha hrackami o seba

« imituje gest3,
rado sa uci znakovu re¢
« zdvojuje slabiky - ,baba“, ,tata
« ukazuje na zndme obrazky
» dokdaze vyjadrit zvukom,

 postavi palec do opozicie proti
ostatnym prstom

 zbiera drobné predmety a hadze 0 ERERIS £8) Y =S eE

* zaujima sa o obrazky
* preziva osemmesacnu tzkost

ako robi niektoré zvieratko

« otaca sa z bruska na chrbat A 5 =
* chape trvalost predmetu v Case

« pivotuje, plazi, tuleni sa, naklakava

ich do nadoby
« koordinovane lezie

- na vyzvu ukazuje predmety
(hodiny, lampu, kvetinu, ...)

« pri pohlade z okna
rozpozna zname osoby

stoji
bez opory

zlieza nohami napred

kliestovy Uchop, zvlada tri hracky,

postavi tri kocky na seba

* zdvojovanie slabik (do 11. mesiaca)
* prvé 2-3 zmysluplné slova (12 mesiacov)

* Uchop medzi $picku palca

a ukazovak (kliestovy uchop)
* pouziva prvé zmysluplné slova

« zoberie omrvinku
« postavi na seba tri kocky
« stoji v priestore bez opory

VYVOj

« vydava hlasky
« otaca sa na bok
» dozaduje sa pozornosti
* matku vnima ako jedine¢nu
bytost, este nechape,
ze existuje, ked' ju nevidi

« zvlada 2. vzpriamenie
« rozliSuje matku od ostatnych ludi
* u matky hlada ochranu,
k cudzim ma odstup

- lipne na matke, znepokojnie,
ked chce odist vecer od postielky
« vie rozliSovat vonkajsi svet
- méa strach z nezndmeho
* hupe sa v klaku, zacina liezt

* Uchop do stipky, dokaze pustit
hracku a vziat si druhu
« objavuje priestor a hibku
« stavia sa cez rytiera, obchadza
nabytok bokom

* ma zdujem o knizky « pri pohlade z okna spozna
osobu vonku
« reaguje na jednoduché pokyny,

pIni drobné ulohy

« ukladad do mozgu vsetko, ¢o je
spojené so starostlivostou on

* pozna matku, zivou mimikou
vyjadri
aktudlny postoj k osobe pri nom
« vykuzli prvy socialny usmev

pozna blizke osoby
* ohmatava si ruky nad hrudnickom
» zaujima sa o visiacu hracku
« zacina chapat priciny a nasledky-
dokaze si vynutit svoje potreby
« zvlada 1. vzpriamenie

« 7,5 mesiacov - zvlada Sikmy sed,
z ktorého sa posadi
* s matkou sa citi najistejsie,
hlada u nej oporu

« zacina imitovat gesta

« v strednej rovine cielene . .
* méa rado obrazky

bucha do visiacej hracky
« prehliada si rucky pred ocami
» ohmatava si oblast slabin
* pohybuje ocami bez hybania hlavy

Psychomotoricka mapa od Evy Kiedronovej,
prezidentky asociacie inStruktorov psychomotorickych aktivit.

e Pre viac informécif tykajlcich sa zdravého rastu a vyvoja dietata kontaktujte svojho pediatra, pripadne volajte infolinku Nutriklubu. Dojcenie je najprirodzenejsim sposobom vyzivy dojciat. Dojcenska vyziva by mala byt pouzivana na odportcanie lekara. Svetova zdravotnicka organizcia odportca vyluéné dojcenie do 6 mesiacov veku dietata a, ak je to mozné,
Viac na www.evakiedronova.cz pokracovat v dojceni az do dvoch rokov dietata. Vzdy majte na paméti, Ze rozhodnutie prestat dojcit moze byt nevratné. Prechod na dojcenské mlieko ma aj zvysené financné a socialne dopady. Pre zdravie dojcata je dolezité dodrziavat odporticany postup pripravy, davkovania a pouzitia dojcenskej vyzivy podla odportcani vyrobcov. 02/2024. BF313272.
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