
Psychomotorická mapa od Evy Kiedroňovej,  
prezidentky asociácie inštruktorov psychomotorických aktivít. 
Viac na www.evakiedronova.cz

Schopnosti 1. mesiac 2. mesiac 3. mesiac 4. mesiac 5. mesiac 6. mesiac 7. mesiac 8. mesiac 9. mesiac 11. mesiac 12. mesiac

Sluch
reakcia mrknutím

na tlesknutie vedľa ucha
rozrušenie pri hlasnom zvuku,

stíšenie hybnosti na hlas matky prebudí sa pri hlasnom zvuku hľadá zdroj zvuku

reaguje  
na zvuk 4 metre  

za chrbtom

Sociálny 
a citový 

vývoj
má potrebu byť blízko matky prvý úsmev

• pozná členov rodiny
• úsmevom nás motivuje  

k záujmu o seba
• pozitívne reaguje na zábavky

• rozdielne reaguje na známe a 
neznáme tváre

• prejavuje radosť,
keď ho chceme vziať do náruče

• reaguje pri hre
na schovávačku

• dynamicky
a hravo komunikuje

• reaguje na tón hlasu
• dokáže sa hlasno
a od srdca smiať

• rozlišuje blízke
a cudzie osoby

osemmesačná úzkosť

• imituje gestá
• dorozumieva sa znakovou rečou

Zrak
fixácia hračky, ovláda 

okohybné funkcie
sleduje hračku so sprievodným 

otočením hlavy v plnom rozsahu
otáča sa za hračkou

z chrbta na bok
hračka motivuje dieťa

k obratu z chrbta na bruško

• sleduje točiace sa 
a padajúce hračky

• sleduje detaily na hračkách
a obrázkoch

• vidí drobné predmety
a uchopuje ich palcom
v opozícii proti prstom

• vidí drobné hračky,
zbiera ich a hádže do nádoby 

s menším otvorom
• rozlišuje obrázky

• orientuje sa v miestnosti • pri pohľade z okna 
rozpozná známe osoby

Chrbát
schúlená, nestabilná poloha, 

hlava na jednu stranu

pri otočení hlavy na jednu stranu  
– šermiar, pri držaní hlavy v osi 

– kontakt prstov

nohy aj ruky nad podložkou, 
kontakt palcov + vnútorných  

strán chodidiel

zdvíha nohy 
a panvu nad podložku, 

otáča sa na bok, 
zvláda bočné vzpriamenie symetrické 

a koordinované lezenie obchádza nábytok

Bruško
ruky aj nohy pokrčené, hlava nižšie 

ako panva, lakte nad podložkou,
stehná proti sebe 90 stupňov

opora na pupku a strednej časti 
predlaktia, dvíha hlavu, 

hlava v strede

prvé vzpriamenie s ťažiskom 
pod lonovou sponou a vnútornou 

stranou lakťov, otáča hlavu

hrá sa s hračkou v strede pred 
telom, od 4,5 m. skrížený vzor pri 

naťahovaní sa za hračkou zo strany 

oporné body stehná  
+ pätka dlane, prsty pokrčené

druhé vzpriamenie s ťažiskom pod 
stehnami a rozvinutými

dlaňami na natiahnutých pažiach prelieza cez prekážky stojí s držaním za jednu ruku zlieza nohami napred

Súhry

ruka - oko - ruka ruka - bedrá, ruka - koleno ruka - predkolenie ruka - noha ruka - noha - ústa

Jemná 
motorika

päsť, palec v dlani

manipulácia 
s hračkou pred 

očami

cielený úchop 
hračky, 

prekladá hračku
z ruky do ruky

úchop do štipky,
odhadzuje hračky

pinzetový úchop, gúľa loptu, 
hádže kocky do vedierka

kliešťový úchop, zvláda tri hračky,
postaví tri kocky na seba

Reč
• pri nespokojnosti plače

• ak je spokojné, vydáva rôzne zvuky
• neskôr húka a pohmkáva si

• dieťa vyhľadáva komunikáciu
• húka, pohmkáva a vydáva bublavé zvuky

• komunikuje
• hra s hláskami

• experimentuje s hlasom
• zvláda hlásky „áááá“, „éééé“, „úúuú“ (5. mesiac)

• zvláda slabiky „egu“, „aga“, „grrr“, „ba“ (6. mesiac)

• vyslovovanie ojedinelých slabík (7. mesiac)
• echolália – zvukové opakovanie slabík

(od 8. mesiaca)

• echolália (do 9. mesiaca)
• zdvojovanie slabík (od 10. mesiaca)

• zdvojovanie slabík (do 11. mesiaca)
• prvé 2–3 zmysluplné slová (12 mesiacov)

Rozumový 
vývoj

• dieťa sa adaptuje na nové  
životné podmienky
• nemá denný režim

• nekontaktuje sa, postupne  
udrží krátky očný kontakt

• ukladá do mozgu všetko, čo je 
spojené so starostlivosťou oň

• stabilizuje sa
• uvedomuje si príčiny a následky

• dokáže sa prispôsobiť 
pravidelnému

dennému režimu a rituálom
• kontaktuje a fixuje tvár, sleduje oči 

aj hovoridlá dospelého
• pozná matku, živou mimikou 

vyjadrí
aktuálny postoj k osobe pri ňom

• vykúzli prvý sociálny úsmev

• komunikuje, pozorne sleduje 
ponúkanú hračku s otočením 

hlavičky všetkými smermi
• pozorne sleduje tvár, pozoruje 

ústa
a napodobňuje hovoridlá
• experimentuje s hlasom 

– húka a pohmkáva si
• rozhliada sa okolo seba,  

pozná blízke osoby
• ohmatáva si ruky nad hrudníčkom

• zaujíma sa o visiacu hračku
• začína chápať príčiny a následky– 

dokáže si vynútiť svoje potreby
• zvláda 1. vzpriamenie

• hľadá zdroj zvuku, rozhliada sa
• chápe príčiny a následky– 
vynucuje si svoje potreby

• je spoločenské ku všetkým ľudom 
a vyhľadáva komunikáciu

• húka a pohmkáva  
a vydáva bublavé zvuky

• v polohe na chrbte ruky  
smerujú k ponúkanej hračke
• v strednej rovine cielene  
búcha do visiacej hračky

• prehliada si rúčky pred očami
• ohmatáva si oblasť slabín

• pohybuje očami bez hýbania hlavy

• v polohe na brušku  
aj v polohe na chrbte

zvláda krížový mechanizmus
• tápavo uchopí z polovice zakrytú 

hračku
• uchopí hračku  

za strednou rovinou
• vie súhru ruka – koleno

• vydáva hlásky
• otáča sa na bok

• dožaduje sa pozornosti
• matku vníma ako jedinečnú 

bytosť, ešte nechápe,  
že existuje, keď ju nevidí

• cielene uchopí hračky
• prekladá ich z rúčky do rúčky 

• zvláda súhry ruka – predkolenie, 
ruka – noha

• zdvojuje slabiky – „egu“, „aga“
• otáča sa na bruško

• zvláda 2. vzpriamenie
• rozlišuje matku od ostatných ľudí

• u matky hľadá ochranu, 
k cudzím má odstup

• zvládne dve hračky,
do každej ruky jednu

• v polohe na chrbte si siaha na 
nohy

a priťahuje ich do úst
• otáča sa z bruška na chrbát

• pivotuje, plazí, tulení sa, nakľakáva
• 7,5 mesiacov – zvláda šikmý sed, 

z ktorého sa posadí
• s matkou sa cíti najistejšie, 

hľadá u nej oporu

• má pozitívnu reakciu na sluchovú
skúšku s hrnčekom a lyžičkou
• zvukovo opakuje slabiky – 

echolália
• búcha hračkami o seba
• zaujíma sa o obrázky

• prežíva osemmesačnú úzkosť
– lipne na matke, znepokojnie, 

keď chce odísť večer od postieľky
• vie rozlišovať vonkajší svet 

– má strach z neznámeho
• húpe sa v kľaku, začína liezť

• postaví palec do opozície proti 
ostatným prstom

• zbiera drobné predmety a hádže 
ich do nádoby

• koordinovane lezie
• začína imitovať gestá

• má rado obrázky

• imituje gestá, 
rado sa učí znakovú reč

• zdvojuje slabiky – „baba“, „tata“
• ukazuje na známe obrázky
• dokáže vyjadriť zvukom, 
ako robí niektoré zvieratko

• chápe trvalosť predmetu v čase
• úchop do štipky, dokáže pustiť

hračku a vziať si druhú
• objavuje priestor a hĺbku

• stavia sa cez rytiera, obchádza 
nábytok bokom

• orientuje sa v miestnosti 
– na výzvu ukazuje predmety

(hodiny, lampu, kvetinu, …)
• má záujem o knižky

• úchop medzi špičku palca 
a ukazovák (kliešťový úchop)

• používa prvé zmysluplné slová
• zoberie omrvinku

• postaví na seba tri kocky
• stojí v priestore bez opory
• pri pohľade z okna spozná 

osobu vonku
• reaguje na jednoduché pokyny, 

plní drobné úlohy

naviaže
zrakový kontakt

sleduje tvár 
aj hračku 
všetkými 
smermi

s otočením 
hlavy

otáča sa 
za zvukom

polopäsť, 
palec vonku 

z dlane

roztvorená 
ruka

cielené údery 
do visiacej 

hračky

ruka siaha 
po hračke do 

kríža

v každej ruke
jedna hračka

trojlúčový
úchop, búcha

hračkami o seba
palec

v opozícii

stabilná poloha,
rovnomerné

rozloženie tela

obrat 
na bruško

lietadielko

ve
rt

ik
al

iz
ác

ia

obrat z bruška na chrbát húpanie v kľaku

plazenie

pivotácia

šikmý 
sed

tulenenie

stavia sa cez 
rytiera

široký sed

stojí 
bez opory

ruka - ústa kontakt dlaníkontakt prstov

Prehľad psychomotorického vývoja dieťaťa od narodenia do jedného roka

Zdravie a úspešný rozvoj dieťaťa máte vo svojich rukách 

 0800-601-600   info@nutriklub.sk   www.nutriklub.sk   nutriklub_sk

10. mesiac

Pre viac informácií týkajúcich sa zdravého rastu a vývoja dieťaťa kontaktujte svojho pediatra, prípadne volajte infolinku Nutriklubu. Dojčenie je najprirodzenejším spôsobom výživy dojčiat. Dojčenská výživa by mala byť používaná na odporúčanie lekára. Svetová zdravotnícka organizácia odporúča výlučné dojčenie do 6 mesiacov veku dieťaťa a, ak je to možné, 
pokračovať v dojčení až do dvoch rokov dieťaťa. Vždy majte na pamäti, že rozhodnutie prestať dojčiť môže byť nevratné. Prechod na dojčenské mlieko má aj zvýšené finančné a sociálne dopady. Pre zdravie dojčaťa je dôležité dodržiavať odporúčaný postup prípravy, dávkovania a použitia dojčenskej výživy podľa odporúčaní výrobcov. 02/2024. BF313272.


