Ako zvladnut
najcastejSie traviace
tazkosti vasho babatka
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Drobné traviace
tazkosti postihuju
az 75 % dojciat"®

medzi najCastejSie patria: grckanie, zapchy, dojcenské
koliky a hnackové ochorenia

Tato brozurka prindsa informacie a praktické rady, ako pomoct
zvladnut traviace problémy.

Vo vacsine pripadov stac¢i na ich zmiernenie vhodna uUprava
stravy, u nedojcenych deti najm& pouzivanie Specidlneho
dojc¢enského mlieka, ktoré odporuca ako riesenie kazdy druhy
prakticky pediater v SR*.




Grckanie

Kedy je grckanie problém?

Grckanie je jednym z ¢astych problémov u dojciat. Dieta moze pocas pitia alebo kratko
po kfimeni vygrckat malé mnozstvo mlieka, ¢asto preto, lebo ho vypilo prili$ alebo pocas
pitia prehltlo velké mnozstvo vzduchu.

Pokial sa vSak grckanie objavuje po kazdej davke a vo vacsom
objeme, je potrebné tento problém zacat riesit.

A to nielen z dévodu vacsej spokojnosti babéatka, ale aj z moznych dopadov na
celkové prospievanie. Casté grckanie va&sieho mnozstva stravy moéze byt prejavom
gastroezofagealneho refluxu (GER). Pric¢inou je nezrelost traviaceho traktu, predovsetkym
dolného pazerdkového zvieraca s naslednym navratom zaludocného obsahu do pazeraka
alebo az do ust.

Rezimové opatrenie

Vo vacsine pripadov pomahaju zakladné rezimové opatrenia:

e Dieta ukladame do zvysenej polohy (naklonime matrac v postielke alebo
podlozime nohy postele v hlavovej ¢asti).

e Dieta ukladédme viac na lavy bok a nenosime ho po kfmeni v polohach, pri
ktorych si stlac¢a brusko.

Zahustenie m‘lieénej stravy
Grckajucim doj(:atérﬁ\ podavame stravu
v mensich davkach castejsie pocas dna.
Idedlne je zahustenie karobovou gumou
(vldkninou svatojanskeho chleba), ktorej
uc¢inok na obmedzenie grckania bol
vedecky overeny.

Pokial je dieta doj¢ené, je mozné materské
mlieko odstriekat a zahustit pripravkom
s obsahom karobovej gumy alebo tento
pripravok podavat samostatne pred
dojc¢enim.

U nedoj¢enych deti znizuje vyskyt
opakovaného grckania podavanie

Specialneho dojcenského mlieka

s obsahom karobovej gumy. Zahustenie
pomocou karobovej gumy ma lepsie
ucinky nez napr. zahustenie beznej

dojcenskej formule Skrobom.®

U niektorych deti méze byt grckanie
prejavom alergie na bielkovinu kravského
mlieka. V tomto pripade je vhodnejSou
volbou mlieko s vysokym stupnom
hydrolyzy mlie¢nej bielkoviny. Vzdy je
nutné sa poradit s pediatrom, ktory dieta
vySetri a urc¢i pricinu jeho tazkosti aj
vhodny postup liecby.



Zapcha
a dojéenske
koliky

Zapcha patri medzi
pomerne casto sa
objavujuce probléemy
detskeéeho veku.

Definicia zdpchy je velmi variabilna,
ale mbézeme o nej hovorit pri znizeni
poctu vyprazdneni stolice na 2 a menej
vyprazdneni pocas jedného tyzdna, ak je
odchdadzajuca stolica tuha az kamenna
alebo je vyprazdnenie bolestivé. Je
dolezité si uvedomit, ze stolica dietata
moze menit svoj charakter a pocetnost
v zavislosti od jeho vyzivy a vyvoja.
Stolica plne doj¢ceného dietata ma
farbu aj konzistenciu miesanych vajicok.
Spociatku moéze mat plne dojcené dieta
stolicu aj niekolkokrat denne, neskér nie
je neobvyklé, ze stolica odchadza raz
za 4-7 dni. Stolica nedoj¢enych deti je
tuhSia a interval medzi vyprazdneniami
nie je dlhsi nez 3-4 dni. Pri zavadzani
nemliecnych davok sa charakter stolice
zac¢ne opat menit, rovnako ako interval
medzi jednotlivymi vyprazdneniami.

Priciny zapchy

Velmi ¢astymi pri¢inami zapchy su faktory
diétne (nevhodné zlozenie stravy, malo
vldkniny, nedostatok tekutin, nedostatok
aktivheho pohybu). \ niektorych
pripadoch moéze byt pricinou zapchy
potravinovd alergia (napr. alergia na
bielkovinu kravského mlieka).
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Ako zvladnut zapchu?

RieSenie problému je casto zlozité
a vyzaduje si dostatok ¢asu a trpezlivosti.
StarSiemu dietatu upravte stravu -
zaradte viac cerstvého ovocia, surovej
zeleniny, kyslomlie¢nych vyrobkov,
kupujte preukazatelne celozrnné
vyrobky, obmedzte biele pecivo. Mozete
podat aj potraviny, ktoré maju mierne
prehanavy ucinok (napr. slivkova

detska vyziva alebo stava), odporuca sa
podavanie bifidobaktérii, alebo zvyseny
privod prebiotickych oligosacharidov.
Nedojcenym detom méze pomoct spravna
volba dojcenského mlieka, napriklad
mlieko pre citlivé travenie obsahujuce
prebiotické oligosacharidy a Specidlnu
zmes tukov zabranujucu vzniku tuhej
stolice. Ak sa tazkosti neobjavuju
vynimocne, ale skoér pravidelne, urcite
je potrebné sa poradit s pediatrom.



Dojcenské koliky su jednym z najcastejsich
problémoy, s ktorymisa mamicky obracaju
na pediatrov v prvych mesiacoch Zivota
dietata. Postihuju 10-40 % vsetkych
dojciat, bez rozdielu pohlavia a toho, ¢i
sU dojcené, alebo kfmené dojcenskym
mliekom. Objavuju sa uz v prvych
tyzdnoch Zivota, vrchol dosahuju okolo
Siesteho tyzdna a samovolhe odznievaju
medzi 4. a 5. mesiacom. Hlavnym
prejavom je zachvatovy neutiSitelny
pla¢ bez zjavnej pri¢iny u inak zdravého
a prospievajuceho dietata. Ten dokaze
potrapit okrem dietatka aj jeho rodicov,
a to najmé& svojou intenzitou a dlhym
trvanim - 3 hodiny denne pocas 3 dni
v tyzdni a najmenej 1tyzden.

Priciny doj¢enskych kolik mézu byt
rézneho poédvodu. Casto su spdsobené
alergiou na bielkovinu kravského mlieka,
neznasanlivostou laktézy, poruchou
hybnosti ¢riev alebo nevyvazenou
¢revnou mikrobiotou. Na vzniku
dojc¢enskych kolik sa moze podielat aj
skoré zavadzanie tuhej stravy, nespravna
technika kfmenia <¢&i nedostato¢né
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odgrgnutie po jedle. Dojcata totiz este
nevedia dostato¢ne dobre koordinovat
dychanie a prehitanie. Preto sa im
pri prehitani poc¢as kimenia, obzvlast
ak nie je technika kfmenia spravna,
dostdva do zaludka velké mnozstvo
vzduchu. Pokial sa dieta tohto vzduchu
nezbavi dostatocnym odgrgnutim,
plyn prechddza do creva, spdsobuje
dietatu bolesti bruska a nasledne plac.
Navyse, aj pri kriku dietata dochadza
k  nadmernému nasdvaniu vzduchu
do zaludka, takze sa celd situacia
eSte zhorSuje a pla¢ dietata sa stava
neutiSitelnym. Pri¢iny vSak mozu byt tiez
psychologické, ked je na vine napatie
v rodine, a to medzi rodicom a dietatom
alebo aj medzi rodi¢mi navzajom.

Medzi tradicné spobsoby rieSenia patri
podavanie bylinnych c¢ajov pre dojcata.
Pouzite len dojcensky ¢aj alebo pripravok
pre dojcatd, ktory vam poradi lekar
alebo lekarnik. Dalej su to masaze alebo
zahrievanie bruska, pestovanie...

Po konzultacii s lekdrom je mozné pouzit
kvapky, a to bud utisujuce, ktoré ulavuju
od nafukovania, alebo probiotické pre
rozvoj cCrevnej mikrobioty. Takisto je
vhodné, aby sa dojc¢iaca mamicka vyhla
konzumadcii potravin sposobujlcich
nafukovanie. Nie vsSetky metddy su
rovnako Ucinné a niektoré z nich sa preto
odporuca vzajomne kombinovat.

Na druhej strane, u nedojc¢enych deti
moze byt rieSenim zmena pouzivaného
dojcenského mlieka. Koliky je u nich
mozno rieSit zmenou vyzivy zo
Standardného dojcenského mlieka na
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$pecidlne mlieko priamo urc¢ené na koliky.
Vdaka unikatnej trojkombinacii ucinnych
latok - hydrolyzovanej bielkovine,
znizenému mnozstvu laktdézy a zmesi
oligosacharidov podporujucich osidlenie
Creva zdraviu prospesnymi baktériami
- nie je uz nutné mlieko kombinovat
s dalSimi preparatmi. Poskytuje ucinnu
pomoc pri dojc¢enskych kolikach
a zdaroven je pre babatko plnohodnotnou
vyzivou. Bolesti bruska vsak radsej vzdy
konzultujte so svojim lekdrom, pretoze
moéze ist o prejav inych zavaznejsich
ochoreni.

* Snazte sa sami nestresovat a babatku vytvorit pokojné a pohodové prostredie.

¢ Dodrzujte pravidelny denny rezim kfmenia, kUpania, ukladania na spanok.

* Venujte dietatku zvysenu pozornost rozpravanim, dotykmi a hrami.

¢ Noste dietatko v Satke alebo ho majte na rukach tzv. v klbku ¢&i hojdajte
v zavinovacke, navodite tym podobny pocit bezpecia, ktory malo babatko

v matkinom brusku.

¢ Po kupani masirujte dietatu brusko v smere hodinovych ruciciek, cvicte

s nozickami ,,zabku®.



Hnackové ochorenia
a neznasanlivost laktozy

Pric¢iny hnackovych
ochoreni

Hnacka - akutna gastro-
enteritida - je beznym
problémom predovsetkym
u deti v prvych 3 rokoch
zivota.

Akutna hnacka mdze byt spdsobena
podanim nevhodnych potravin, konta-
minovanymi potravinami, vodou,
nedostato¢nou sterilizaciou riadu alebo aj
zmenou prostredia. Castymi sprievodcami
akutnej hnacky su tiez virusy. Baktérie
a virusy narusaju ¢revnu sliznicu, ¢o vedie
k docCasnej neznasanlivosti laktézy.
Nerozstiepend laktéza je v hrubom creve
spracovana bakteridlnymi enzymami, tvori
sa velké mnozstvo plynu a vodova, kyslo
zapdachaijlca stolica.

Strata telesnych tekutin je najzavaznejSou
komplikaciou akutnych hnaciek a moze
si  vyziadat aj pobyt v nemocnici.
Rehydratacia musi byt zahdjenda co
najskor.

Podavajte dietatu dostatok tekutin,
najlepsSie  tzv. ordlny rehydratacny
roztok (ORS), ktory je volne predajny
v lekdrnach. Spociatku je dobré podavat
roztok v malych davkach (niekolko
kdvovych lyziciek), aby sme zabranili
opakovanému zvracaniu. Jeho pouzitie
v kazdom pripade konzultujte so svojim
pediatrom alebo lekdrnikom.
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Mliec¢na vyziva -
realimentacia po hnackach
U doj¢eného dietata nema byt dojéenie
prerusené, naopak, mMa vyznam pre
znizenie poctu a zmensenie objemu stolic
a pre skratenie doby trvania tazkosti
u gastroenteritidy rotavirusového pévodu.
Podla najnovsich odbornych poznatkov
uz nie je odporucané uzitie ryzového
alebo mrkvového odvaru, rovnako ako
nariedenie dojcenskej mlie¢nej vyzivy
alebo sojového mlieka. U nedojcenych
deti je pri zavaznych a dlhotrvajucich
hnackovych ochoreniach vhodné
vylucit laktézu z mlie¢nej stravy a na
prechodnu dobu pouzit bezlaktézové
mlieko. Rychlejsiu rekonvalescenciu je
mozné dosiahnut tiez vdaka obsahu
tzv. MCT tukov (tuky so stredne dlhym
retazcom), ktoré zaistuju rychlejsie
vahové prirastky.”

Hlavné zasady

Medzi hlavné odporiuc¢ania WHO

pri rieSeni hnaciek patria:®

¢ Dostatoc¢ny prisun tekutin
(rehydratacia).

« Casté dojéenie alebo
u nedoj¢enych deti pri
pretrvavajucich hnackach
podavanie bezlaktdzovej stravy
(realimentacia).

« Doplnanie zinku po dobu 14 dni.

NAVSTIVTE NAS NA

www.nutriklub.sk

okamzité rady nasich Nutriklub odbornikov na online chate a telefonicky,
a navyse rady spolupracujucich odbornikov z radov lekarov na emaile
¢lanky z oblasti zdravia, vyzivy a vyvoja deti pisané odbornikmi
ukazkové jedalnicky pre dojciace mamicky
aktuadlne informacie podla veku dietatka priamo na vas e-mail
zlavové kupony, darceky k narodeninam vasho dietatka,
VIP vstupenky na akcie a dalSie skvelé benefity

SLEDUJTE NAS @ NUTRIKLUB_SK



DANONe Sponzor vyroby

ONE PLANET.ONE HEALTH  a distribucie

DOLEZITE UPOZORNENIE: Dojéenie je pre dieta to najlepsie a zdrava a vyvazena strava matky je pri dojéeni velmi
dolezitd. Dojcenska vyziva by sa mala pouzivat na zéklade odporucania lekdra alebo osoby kvalifikovanej v oblasti
vyzivy ludi, farmacie alebo starostlivosti o matku a dieta a mali by byt zvazené aj jej financ¢né dosledky. Pre zdravie
dojcata je dolezité dosledne dodrziavat odporic¢any postup pripravy a davkovania a pouzitia doj¢enskej vyzivy
uvedeny na obale. Spésob pouzitia a dalsie informacie na obaloch. 03/2024. BF313274.
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