ZNIZQVANIE RIZIKA ALERGIE
A VYZIVA PRI ALERGII



PRI ZNIZOVANI RIZIKA VZNIKU ALERGIE
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Zistite si v€as riziko vzniku alergii u svojho dietata. Pri prvej naviteve u pediatra si nechajte urobit
test alergiologickej rodinnej anamnézy. Test najdete aj v tejto brozirke.

Najlepsi sposob, ako predchéadzat alergiam, je dojéenie. Ak ma vase dieta rodinnd predispoziciu
pre rozvoj alergii, dojcite plne prvych 6 mesiacov.
Prikrmy zavadzajte podla odporicania vasho pediatra, u plne dojcenych deti najneskor

v 6 mesiaci veku a v priebehu jedného tyzdna zavedte vzdy len zopar novych potravin, aby v pripade
alergickej reakcie bola zrejma jej pricina.
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PRI PREJAVENEJ ALERGII
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Odlisujte alergiu iba v rodine a uZ prejavenu alergiu u dietata. Ak sa uZ alergia u vasho
nedoj¢eného dietata prejavi, nechajte si od pediatra odporucit $pecialne mlieko, ktoré neobsahuje
alergénnu zlozku mlieka a poméze odstranit alergické prejavy.

Nezabudnite, Ze alergia suvisi s imunitou. Je dobré podporovat u vasho dietata rozvoj imunitného
systému.

Nepodceriujte i menej zavazné priznaky alergie. Alergia méZe byt skryta za celym radom réznych
i nespecifickych prejavov (napr. hnacky, zvracanie alebo ekzém).

Pri podozreni na alergiu na bielkovinu kravského mlieka sa dohodnite s pediatrom na
vykonani jednoduchého eliminac¢no-expozicného testu, ktory alergiu potvrdi alebo vyvrati.

Alergia na bielkovinu kravského mlieka casto ustipi v batolivom veku. Deti potom uz moézu
normalne pit mlieko a konzumovat mlieéne vyrobky.



ALERGIA
A JEJ VYSKYT

Alergia je chybna reakcia imunitného systému, ked organizmus poklada
neskodnu latku obvykle bielkovinove] povahy (antigén) za rizikovu
a spusti obrannd imunitnu reakciu, ako keby iSlo o latku potencidlne
nebezpecnu.

Vyskyt alergickych ochorenisa z roka na rok zvysuje. Navzniku alergie sa podiela viac faktorov — najvacsi
vplyv maju dedic¢né vlohy. Svoj vplyv mé i Zivotné prostredie a nekontrolované vystavenie alergénom
alebo latkam, ktoré zvySuji mozny nepriaznivy Gc¢inok bielkovinovych antigénov. Vyraznym spésobom
sa tak uplatriuje vplyv vyZivy (obzvlast v dojéenskom veku), o je faktor, ktory je mozné najviac ovplyvnit
v snahe zniZit moznost vzniku alergie u vasho dietata.

PRIEBEH ALERGICKYCH OCHORENI

Prevladajice symptémy
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Charakter alergickych reakcii sa v priebehu Zivota meni. Medzi najcastejsSie prejavy alergii
v dojcenskom veku patria potravinové alergie (6 — 8 % dojciat) s prevahou alergie na bielkovinu
kravského mlieka — ABKM (1 — 3 %, podla niektorych zdrojov mozno i viac). U dojc¢iat a batoliat
je samostatnou kapitolou atopicky ekzém (atopickd dermatitida), ktorého suvislost
s potravinovou alergiou (nielen ABKM) sa dari preukazovat asi v jednej tretine pripadov.
V neskorsom veku vyskyt tychto Specifickych alergickych prejavov klesa.




PRAVDEPODOBNOST MLIECNA VYZIVA
VZNIKU ALERGIE PRE DETI S ALERGIAMI

~ Ak chcete vasmu dietatku zaistit
TEST ALERGIOLOGICKEJ RODINNEJ ANAMNEZY S
mala by ste dojcit. Pokial vase

Matka Otec Suro-
babatka  babatka denec dieta prospieva a pediater
. s . nerozhodne o zavedeni prikrmu,
Ma alebo mal niekto z rodiny alergicku astmu? . Nie . Nie . Nie vyhradné dojcenie by malo
pokracovat bez nemlieéneho
Mé alebo mal niekto z rodiny alergicku celoroénii alebo sezénnu «Ano - Ano «Ano prikrmu a# do 6.mesiaca.
nadchu? «Nie - Nie - Nie
Ak dieta nemdze byt v prvom
Ma alebo mal niekedy niekto z rodiny (okrem nachladenia) svrbenie polroku dojéené, malo by
v nose, upchaty nos, zachvaty kychania, pripadne opuchnuté - Ano - Ano - Ano dostavat $pecidlnu  dojéenski
a svrbiace o¢i, najma pri kontakte so zvieratami, domécim prachom +Nie - Nie +Nie wivu. O spravnom  vybere
alebo pravidelne v priebehu sezény (jar az jesen)? sa poradte s pediatrom alebo
Ma alebo mal niekto z rodiny Zihlavku alebo ekzém, a to najma . Ano < Ano . Ano Specialistom, ktory vam odporudi
v podkolennych alebo laktovych jamkach? «Nie - Nie - Nie $pecidlne mlieko vhodné pre vase
babatko.
Ma alebo mal niekedy niekto z rodiny alergicku reakciu (napr. opuch 3 i .
& svrbenie Ustnej sliznice, Zihlavku, kadel, neinfekénti hnacku) : Af’no : A_no : Af’no Pri ‘ prever.mcii. mé vyznam - aj
po poZiti niektorej potraviny (napr. mlieko, vajcia, ryby, orechy)? *Nie s *Nie posilfiovanie imunitného systému
— imunitny systém v dojéenskom
veku dozrieva a je potrebné ho
Akste v dotazniku odpovedali vzdy NIE, mé vase dieta $tastie a alergie ho s najva¢$ou pravdepodobnostou dcinne podporovat okrem iného aj
nebudu trapit. Ak ste v dotazniku odpovedali aspoi raz ANO, patri vase dieta do skupiny deti ohrozenych spravnou vyZivou.

alergiami a ma takzvanu pozitivnu alergiologickud rodinni anamnézu. Mieru rizika vzniku alergie u vasho
dietata ukazuje nasledujtca tabulka:

Vyskyt alergie v rodine Riziko vzniku alergie u dietata
Alergia u oboch rodicov 50-90 %
Alergicky jeden rodic a stirodenec 40-70 %
Alergicky jeden rodic¢ 40-50 %
Alergicky surodenec 25-35%
Ziadna alergia u rodi¢ov a stirodencov 5-15%

Podklady pre test poskytol popredny ¢esky pediater a alergiolég MUDr. Martin Fuchs.



ZAVADZANIE NEMLIECNYCH
POTRAVIN DO JEDALNEHO
LISTKA DIETATA

KEDY ZAVADZAT PRIKRMY?

Nemlie¢ne prikrmy by sa na zaklade najnovsich poznatkov mali zavadzat
v zavislosti na fyzickom a psychickom stupni vyvoja dietata, nie neskor
nez na konci 6. mesiaca veku. O prechode dietata na zmiesanu stravu
rozhodne vas pediater. A to bez ohladu na rodinné riziko alergie. Nielen
z hladiska alergii je vyhodou zavadzat prikrmy eSte v Case, ked je dieta
aspon ¢iastocne dojcené.

Nebolo preukazané, Ze by oddalovanie i potencidlne alergénnych nemlie¢nych prikrmov za hranicu
6 mesiacov viedlo k zniZeniu alergickych ochoreni. Prave toto obdobie je optimalne pre zoznamenie
¢revnej imunity s potravinovymi antigénmi a navodenie imunitnej tolerancie, t. j. prijatie potravinovej
bielkoviny bez neziaducej imunologickej odpovede. Podla sic¢asného pohladu na vyvoj imunitnej oralnej
tolerancie je doloZené, Ze neskorsie (ale i prilis skoré) zavadzanie prikrmov méZze viest k ¢astejsim alergickym

ochoreniam u deti s nizkym i zvysenym rizikom vzniku alergii.

Zvlastne pravidla platia najméa pre lepok (glutén), ktory je nutné podat najneskér v 6. mesiaci veku,
a to pokial mozno este pri dojceni. Zavadzanie lepku by malo byt postupné — spociatku pontkame malé
mnozstvo muky obsahujuce lepok (okolo 6 gramov, t. j. napriklad 2 lyZi¢ky obilnej kase alebo 2 piskéty)
a toto mnozstvo postupne zvySujeme. Oddialené podanie obilnin s obsahom lepku aZ po 7. mesiaci méze
podla novych studii zvySovat riziko tak skorsieho rozvoja neznasanlivosti lepku (celiakia), ako aj pravej
alergie na lepok.

Prikrmy maji postupne obsahovat zemiaky, ryzu, strukoviny, muku i z obilnin obsahujdcich lepok, maso
vratane ryb, celé slepacie vajcia, ovocie, zeleninu i vyrobky z mlieka (mlie¢ne vyrobky pochopitelne

nie u deti' s preukdzanou ABKM).

ZAKLADNE ZASADY ZAVADZANIA NOVYCH POTRAVIN
DO JEDALNEHO LIiSTKA:

* Podavame vzdy len jednu novi potravinu, pocas jedného tyZdia zaradujeme obvykle len niekolko novych
potravin (3 -5).

* Nové potraviny podavame spravidla v tepelne upravenej forme (varené, dusené), az neskér surové.

* Nové potraviny zaradujeme do jedalneho listka pokial mozno doma, nie na cestach.

* Ako prvé volime ,historicky osved¢ené potraviny“, obzvlast u deti s vysokym rizikom alergii alebo

s prvymi prejavmi moznej alergie (napr. ekzém).

IDEALNE JE POUZIT TAKZVANY
TROJSTUPNOVY SYSTEM
ZAVADZANIA:

G Ako prvy podavame jednozlozkovy zeleninovy
prikrm, napr. mrkvu. Pred obednym kfmenim
podame niekolko lyZi¢iek mrkvy a dodojcime
alebo podame dojc¢enské mlieko. ZvySujeme
mnozstvo podanej mrkvy tak, aby celd
poludnajsia davka mlieka bola za par dni
nahradend mrkvou. Iny druh zeleniny prvé dni

nepodavame.

9 Ak je jednozlozkovy prikrm dobre znéasany,
podame na obed prikrm s dvoma zlozkami, napr.
mrkva so zemiakmi. Krovnakému druhu zeleniny
pridame teda druhd zlozku - zemiaky. Opat
sledujeme reakciu na novu potravinu — zemiaky.

e Opéat po niekolkych drioch poddvame na
obed namiesto  dvojzlozkového  prikrmu
prikrm  trojzlozkovy, napr. mdso s mrkvou
a zemiakmi. Rovnakym spésobom zavadzame
druhy nemlie¢ny prikrm — ovocny, a to obvykle
predpoludnim ako desiatu, a popoludnajsi,

PREHLAD HISTORICKY OSVEDCENYCH POTRAVIN

OBILNINY  ryZa, kukurica, pohanka, proso, ale do obdobia zavadzania novych prikrmov nezabudniit
zaradit i muky s obsahom lepku (prednostne pseni¢nu)

ZELENINA  zemiaky, mrkva, brokolica, ruzickovy kel, karfiol, kalerab, uhorka, cuketa, Spenat, tekvica

OVOCIE lokélne ovocie (jablka, hrusky, broskyne, marhule) — spociatku lepsie tepelne spracované,
banany, vodovy melén, hrozno

MASO kuracie, morcacie, telacie, hovadzie, jahnacie, ale i bravcové

RYBY najneskér od 6. mesiaca, a to morské (treska) i bezné sladkovodné

Na alergie by sme nemali zabudat ani pri zavadzani detskych kasi ako vecerného prikrmu. Pre deti
s ABKM existuje Specialna nemliecna kasa pripravovana s vodou, ktora neobsahuje Ziadne alergény.
Je mozné pouZzit tieZz nemliecnu kasu zmieSani s materskym ci Specialnym dojc¢enskym mliekom.
Spociatku pouzijeme cistu obilnt (zac¢iname bezlepkovou, ale neotalame ani s lepkovym variantom),

neskor pridame varianty kasi s ovocim, ktoré uz dieta toleruje.
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INSPIRACIA PRE VAS

RECEPTY NA PRIKRMY PRE DETI S ALERGIAMI

Brokolicova polievka

100 g brokolice, 1 lyzica kukuri¢nej muky,
50 ml vody, 50 ml Specidlneho mlieka.
Postup: 100 g brokolice uvarime domékka
v 150 ml vody. Kukuriénd muku rozslahame
s 50 ml vody na riedku kasu a za staleho
miesania prilievame do vyvaru s brokolicou
a5 minudt povarime. Nechdme chvilu vychladnit

a rozmixujeme spolu so Specialnom mliekom.

Kuracie prsickd s brokolicovou
omackou

10 dkg kuracich prsiciek, 5 ruziciek brokolice,
50 — 100 ml Specidlneho mlieka, 1 lyzicka
olivového oleja. Postup: Kuracie maéso
nakrajame a uvarime. Brokolicu odistime,
nakrdjame a varime do zmaéknutia. Scedime,
nechame chvilu vychladnit a rozmixujeme so
Specidlnom mliekom. Kuracie méso moézZzeme
tieZ rozmixovat alebo u vacsich deti podavame
pokrajané na kusky preliate brokolicovou
oméackou. Ako priloha je vhodna zemiakova
kasa.

Kuracie prsicka s mrkvou

1 stredne velkd mrkva, 2 polievkové lyZice
uvarenych kuracich prsiciek, 4 — 5 polievkovych
lyzic dojcenskej vody, 1 kavova lyzicka
slnecnicového oleja. Postup: Mrkvu umyjeme,
olistime, uvarime domadkka a roztla¢ime
vidli¢kou. Pridame este teplé kuracie prsia, vodu,
slnecnicovy olej. VSetko dékladne rozmixujeme
a vlejeme do polievkového taniera alebo
misky. Ak je pokrm prili§ husty, mézeme pridat

polievkov lyZicu Specidlneho mlieka.

Mrkvova polievka

2 stredné mrkvy, 1 lyZica ovsenych vlociek,
1 lyzicka rastlinného oleja. Postup: Mrkvu
olistime, nakrajame a dame varit do 200 ml
vody, priddme vlocky, olej a varime do

zméknutia. VSetko rozmixujeme.

Zemiakova kasa

Postup: Zemiaky uvarime domakka a scedime.
Podla navodu pripravime Specidlne mlieko.

Zemiaky a mlieko rozmixujeme.

Mlie¢na karfiolova polievka

250 ml vody, kasok karfiolu, odmerka
Specidlneho mlieka, lyzicka oleja, Stipka
suSenej alebo listky cerstvej bazalky, 1 lyzica
jacmennych vlociek. Postup: Ocistené a umyté
ruzicky karfiolu uvarime domékka a scedime.
Do vriaceho vyvaru od karfiolu priddme vlocky
a podla druhu asi 5 minat varime. Karfiol
rozmixujeme s mliekom a bazalkou. Pridame

vlocky, ktoré sme uvarili v karfiolovom vyvare.

Krémova zeleninova kasa

1 mrkva, 2 ruzicky karfiolu, 2 ruzi¢ky brokolice,
4 natenko nakrajané kolieska péru, 1 zemiak,
platok kuracieho maésa (prsia), 1 hrncek
vy-chladeného  dojc¢enského  3$pecidlneho
mlieka. Postup: Dusime domakka na kusky
nakrdjant zeleninu. V druhom hrnci varime
domékka kuracie mé&so. Precedené uvarené
suroviny  rozmixujeme, nechame  chvilu
vychladnit a zmieSame s pripravenym
dojcenskym mliekom a vyvarom z uvarenych
surovin na potrebnu hustotu kase.

Telacie s cuketovym pyré

kisok cukety, 10 dkg telacieho mésa, 50 ml
Specialneho mlieka. Postup: Cuketu olipeme,
nakrdjame a uvarime domaéakka. Zaroven
povarime a nasledne rozmixujeme telacie méaso.
Uvarent cuketu nechame chvilu vychladnit

arozmixujeme s mliekom na pyré.

Morcacie maso
SO Spenatom

10 dkg morcacieho mésa, 3 lyzZice Spena-
tového pretlaku, 2 odmerky Specialneho mlieka.
Postup: Morcacie maso nakrajame
a uvarime. Spenatovy pretlak povarime,
nechame chvilu vychladnit a pridéame
mlieko. VSetko dobre rozslahame. Maso
moézeme rozmixovat ¢i nakrdjat. Podavame
s varenymi roztlacenymi zemiakmi alebo kasou.

Ryzova kasa

Mlie¢na kasa ryzova.

Postup: Kasu pripravime podla ndvodu. RyZovu
kasu je mozné pouzit v kombindcii so zeleninou
alebo ovocim, napr.:

* ryzova kasa s brokolicou,

* ryzova kasa s fazulkou,
* ryZova kasa s mrkvou,
(zeleninu vzdy povarime a rozmixujeme),
* ryZova kasa s jablkami,
* ryzova kasa hruskova,

* ryZova kasa marhulova.
Ovocné pyreé

1 maly banan, 1 hruska, 2 marhule, 50 ml
Specialneho mlieka. Postup: Hrusku olipeme
a zbavime jadrovnika, marhule vykéstkujeme.

Vsetko mixujeme spolu s mliekom.

Bananovy kokteil

1 banan, 150 ml Specidlneho mlieka. Postup:
Mlieko pripravime podla navodu na baleni,
nechame vychladnut a rozmixujeme s bandnom.

Mlieka pre dojcata a batolatd a mlie¢ne kase
nikdy nevarte. Pridavajte ich do pokrmov az
po uvareni, aby nedoslo k znic¢eniu vitaminov
a degradacii bielkovin.

Ak sa u vasho dietata preukaze alergia
na BKM, pouzivajte Specialne mlieko pre deti
s alergiou na bielkovinu kravského mlieka
(podla odportcania lekéra) a Specialne kase

vhodné pre detis touto alergiou.
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ALERGIA NA BIELKOVINU
KRAVSKEHO MLIEKA A JEJ
PREJAVY

Potravinova alergia sa vyskytuje aZz u 6 - 8 % dojciat, z toho asi jednu
tretinu predstavuje alergia na bielkovinu ¢i bielkoviny kravského mlieka
(ABKM). Alergia na bielkovinu kravského mlieka je tak pravdepodobne
najcastejSia potravinova alergia v doj¢enskom veku. Ostatné tvoria
alergia na vajecné bielkoviny, alergia na bielkoviny muky (prednostne
lepok), soju, orechy a vzacne i iné.

ABKM sa prejavi viac nez v 90 % pripadov v prvom polroku veku. Prvd manifestacia ABKM az po 1 roku
veku je zriedkava, v dospelosti viac nez vzacna. ABKM mé tendenciu s vekom ustupovat — do 1 roku ustupi
v 50 % pripadov, do 3 rokov veku u viac nez 75 % deti. Tieto deti v dalSom Zivote toleruju mlieko
uz bez problémov. V neskorsom veku je v§ak mozné ocakavat vaésiu pravdepodobnost inych alergickych
prejavov (napr. astma, alergickd nadcha atd.). U niektorych dojciat s ABKM sa moéZe prejavit pri
zavadzani nemliecnych prikrmov alergia i na dalSie potraviny.

ABKM sa méze (ale nemusi) prejavit bezprostredne po prvom kontakte s antigénom — bielkovinou
kravského mlieka. Délezita je skutocnost, Ze sa tento antigén dostédva uz do materského mlieka, ak
dojéiaca mamicka konzumuje mlie¢ne produkty. Z toho vyplyva, Ze sa prvé prejavy mézu objavit uz kratko
po porode. No obvyklym éasom prvych tazkosti s ABKM je 2. — 5. mesiac veku i u plne dojéeného dietata.
ABKM sa méze prejavit az s prvou ponukou 3tandardnej dojcenskej mlie¢nej vyZivy (doj¢enské mlieka,

mlie¢ne kase, prva lyZi¢ka jogurtu a pod.), ¢o méze byt vzacne az v druhom polroku Zivota.

PREJAVY ABKM

Prejavy mézu byt rézne, od celkovych az po organové — kozné, traviace, respira¢né. Skutoéna ABKM sa
obvykle prejavi tymito koZznymi a traviacimi priznakmi: akutny ¢i chronicky ekzém, grckanie, vracanie,
hnacky ¢i, naopak, zapcha, koliky, krv v stolici a i. Casto sa tieto symptémy kombinujd, nesmieme viak
zabudat ani na menej Specifické tazkosti, ako je nepokoj, poruchy spanku, neprospievanie, malokrvnost.
Uvedené priznaky sa moZu i kombinovat. Uvadza sa, Ze ak doj¢a znasa kontakt s bielkovinou kravského
mlieka dlhsie nez 3 mesiace, ¢i uz po narodeni, alebo az po zavedeni prvych mlie¢nych produktov, je rozvoj
ABKM menej pravdepodobny.

Kozné prejavy zacervenanie, opuchy Ust, Zihlavkové vyrazky, dermatitida, ekzém

Traviace prejavy vracanie, hnacky, primes krvi v stolici, gastroezofagealny reflux

Respiracné prejavy problémy s dychanim, nadychova ¢i ¢astejsie vydychova dychavi¢nost

Systémové prejavy neprospievanie, nepokoj, koliky, poruchy spanku, mélokrvnost

Vyssie uvedené priznaky nemusia byt vzdy jednoznacne prejavom ABKM. Pravi alergiu musi lekar
potvrdit eliminaéno-expoziénym testom. Zaéina sa vysadenim, resp. vyliéenim (eliminaciou)
podozrivej potraviny; v nasom pripade vSetkych bielkovin kravského mlieka, a to obvykle na obdobie
2 — 4 tyzdriov. Ak ide o ABKM s akitnymi prejavmi (t. j. prejavmi vzniknutymi najneskér do 2 hodin
po podani), doéjde k istupu priznakov pomerne rychlo, v optimalnom pripade do 3 dni (Zihlavka, opuchy,
krv v stolici, astmaticka dychavi¢nost).

V niektorych pripadoch s menej jasnou anamnézou, a najmé v pripadoch s tazsim priebehom vyhasinaji
klinické tazkosti neskér, €asto v odstupe az niekolkych tyzdriov. Iba po Uspesnej eliminacii sa zaéina

expozi¢ny test, ktorého presnu stratégiu musi riadit o$etrujuci lekar.
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MLIECNA VYZIVA
PRI ALERGII NA BIELKOVINU 200

KRAVSKEHO MLIEKA Nutri

DOJCENE DETI S ABKM

ABKM nie je, bohuzial, vébec vzacna ani u plne dojéenych deti. Ak sa u dietata prejavi, mamicka by na STIAH N I -I-E SI
odporucanie lekdra mala vylicit zo stravy potraviny s obsahom mlieka. Musi si viak sledovat prijem vapnika

vo svojej strave, odporiéa sa suplementacia vapnikom v davke 1000 mg denne. U N I KAT N U M o B I L N 0

APLIKACIU

NEDOJCENE DETI S ABKM ) !
PRE TEHOTNE A MAMICKY

¢ odborné élanky podla veku dietatka

¥ dennik dojcenia

(uz nikdy nezabudnete, z akého
f . prsniku ste naposledy dojcila)

v sledovanie vahy dietatka
pred a po doj¢eni

¢ jedalni¢éky pre doj¢iace mamicky

v zivy chat s Nutriklub odbornikmi

SPOLUTVORENE S ODBORNIKMI,
TESTOVANE S MAMICKAML.

U nedojéeného dietata sa pri preukdzanej ABKM pouZiva dojéenské mlieko s plne nastiepenou
bielkovinou, t. . s vyznamne redukovanou alergenicitou alebo so samotnymiaminokyselinami. Toto mlieko

vam odporudivas detsky lekar alebo lekér - Specialista. Iné mlieéne produkty potom dietatu nepodavame.

APLIKACIA NUTRIKLUB+ ZADARMO NA

2 Stiahnut na ’.
[. App Store J ‘ }’ Google Play

Po niekolkych mesiacoch je pod dohladom lekdra mozné urobit reexpozi¢né testy znovu-zavedenim &

malého mnozstva bielkoviny kravského mlieka do stravy a tym vyskudsat, ¢i uz bude bielkovina kravského

mlieka tolerovana. Pri alergii na bielkovinu kravského mlieka musia byt zo stravy dietata vyliéené i kozie,

ovcie a iné mlieka cicavcov, pretoze existuje velké riziko skrizenej alergickej reakcie. Z rovnakého dévodu sa

neodporuca ani séjové mlieko.

14 "



{ % DANONE svonzor vyroby

ONE PLANET.ONE HEALTH & dlistribucie

DOLEZITE UPOZORNENIE: Dojcenie je najprirodzenejsim sposobom vyZivy dojéiat. Dojéenska vyziva by sa mala pouzivat na odporuéanie lekara. Svetova zdravotnicka
organizacia odporic¢a vyluéné dojéenie do 6. mesiaca veku dietata, a ak je to mozné, pokracovat v dojéeni az do dvoch rokov dietata. Vzdy majte na pamati, ze
rozhodnutie prestat doj¢it méze byt nevratné. Prechod na dojéenské mlieko ma i zvy3ené finanéné a socialne dopady. Pre zdravie dojcata je délezité dodrziavat
odporucany postup pripravy, davkovanie a pouZitie dojéenskej vyzivy podla odporicani vyrobcov. Termin tlade 02/2022. BF312696. Vietky prava vyhradené.

o 0800-601-600 @ info@nutriklub.sk e www.nutriklub.sk



